Verwohnkur fiir
miide Fiif3e

Physiotherapeutin Inka  Langer
sorgt fiir Inr Wohlbefinden auf ande-
re Art als die Geschifte des Centers.
lhr Kérper wird es Ihnen danken,
wenn Sie einmal in der Woche sich
mit einer Gymnastik verwdhnen.

Die Praxis bietet Wirbelsau-
lengymnastik an, Pldtze fiir Beruf-
stdtige gibt es noch mittwochs um
16.15 Uhr oder donnerstags um 17
Uhr und um 19 Uhr. Die kleinen Grup-
pen garantieren viel Platz fiir die
Ubungen. Auerdem haben die fach-
lich versierten Trainerinnen alle Teil-
nehmer gut im Auge, um eventuell
Fehler, die dem Ko&rper schaden
kinnten, zu karrigieren. Ab 19, No-
vember ist dann auch wieder die
Beckenbodengymnastik im  Pro-
gramm. Sie lduft tiber acht Wochen,
wochentlich an einem Tag.

/

In dieser Praxis erhalten Sie eine
individuelle Betreuung und Bera-
tung. Sie kénnen mit dem Rezept lh-
res Arztes kommen, sich das Wohl-
fihlerlebnis selber génnen oder es
sich per Gutschein schenken lassen.
Oder wie wire es mit einer klassi-
schen Massage, einer Verwohnkur
fur miide Fiif3e, steife Schultern...

Selbst die Massage nach Marnitz,
die nach bestimmten Operationen
gute Linderung bringt, kdnnen Sie
sich angedeihen lassen. Manches,
wie Schlingentisch oder Lymphdrai-
nage klingt fiir ungeiibte Ohren wie
,Folterinstrumente®, ist aber nur Be-
standteil des umfassenden Angebo-
tes der modernen Praxis mit erfahre-
nen Therapeutinnen, die sich auch
durch sténdige Weiterbildung immer
auf dem Laufenden halten.

Mit trainierten Handen gegen miide Fiif}e - bei Physiotherapeutin Inka

Lénger gibt es Entspannung.
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