Gesundheit verschenken...

...und sich selbst génnen

Ein bekannter Spruch heif3t: ,,Es
gibt nichts Gutes, aufer man tut
es.” Warum gonnen Sie lhrem
Korper nicht wieder einmal ein
paar Erholungsstunden der ganz
besonderen Art?

Physiotherapeutin Inka Langer
hietet I|hnen einen gesunden
Cocktail, von Massagen, iiber
Packungen his zu Elektrotherapie
und Gymnastik fiir Kranke und Ge-
sunde.

In Zeiten sparsamer Kassen
sollte Mann oder Frau sich aus
der Privatschatulle regelmafig
ein Gesundheitsprogramm g&n-
nen. Denn krank werden oder lan-
ge bleiben kann das private Bud-
get ganz schin angreifen. Schul-
tern von vieler Arbeit am Compu-
ter wieder villig verspannt, Beine
schwer wie Blei vom lang  Ste-
hen, der Riicken schmerzt, als sei
er in der Mitte durchgehrochen -
wervon uns kennt dieses Unwohl-
sein nicht, das auch noch die
Stimmung und Leistungsfahigkeit
drlickt? Fachfrau Frau Ldnger ver-

Entspannen und Wohlfiihlen: Die Physiotherapie im Center.

woéhnt Sie mit gezielten Riicken-
oder Ganzkdrpermassagen, Deh-
nungs :ngen flir den Nackenbe-
reich und wohltuenden entspan-
nenden Packungen, bei denen Sie
mal ganz abschalten kénnen.
Damit Sie auch noch nach oder
vor dem Berufsalltag sich diese
Kurzkur leisten kdnnen, hat sie

montags bis donnerstags von 7
bis 20 Uhr und freitags von 7 bis
17 Uhr gedffnet.

Und, wenn Sie eine wirklich
gute Idee fiir ein Geburtstagsge-
schenk suchen, warum nicht Ge-
sundheit mit einem Gutschein flr
die Physiotherapie im 2. Oberge-
schoss des Centers verschenken.



