Mit erweitertem Angebot umgezogen

Praxis fiir Physiotherapie ab 4. Juni in neuen Rdumen

Nur wenige Schritte von den
bisherigen Praxisrdumen ent-
fernt, hat die Physiotherapie
von Inka Lénger auf mehr als
200 Quadratmetern und mit ei-
nem erweiterten Angebot ihre
neuen Rdume bezogen.

Zwar findet sich die Physio-
therapie immer noch im Auf-
gang der Otto-Schmirgal-Strafie
5 und immer noch im zweiten
Obergeschoss des Centers, ab
Montag, dem 4. Juni aber trotz-
dem in anderen Rdaumen. Nur
wenige Meter vom Fahrstuhl,
der direkt aus der Tiefgarage
auffahrt, erwartet das vierképfi-
ge Team seine Kunden in licht-
durchfluteten neuen Raumlich-
keiten nun auch mit modern-
sten Trainingsgerdten, die spe-
ziell fir Krankengymnastik und
Reha-Mafinahmen  konzipiert
wurden.

Gerade nach Operationen,
Knochenbriichen oder einem
Bandscheibenvorfall empfehlen
und verschreiben Arzte oftmals

§
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kraftigendes Training der betrof-
fenen Kdrperpartien. Bei jedem
Menschen gibt es dabei andere
Voraussetzungen und Gegeben-
heiten, die bei der individuellen
Konzeption der Stabilitdtsver-
besserung beriicksichtigt wer-
den miissen. Riickenschmerzen
sind eine der am weitesten ver-
breiteten Zivilisationskrankhei-
ten. Die meisten Menschen ma-
chen fiir Riickenprobleme den
Mangel an Bewegung verant-

waortlich. Bandscheibenvorfille,
Wirbelsdulenerkrankungen und

degenerative  Verdnderungen
der Wirbelsdule verursachen
Schmerzen.

Unsere Wirbelsdule ist von
der sie umgebenden Muskula-
tur abhdngig. Die Wirbelsdule
allein bietet kaum Stabilitat und
ldsst sich schon bei leichter Be-
lastung verbiegen. Erst unter
dem Schutz der Muskulatur
kann sie den zahlreichen Bela-

stungen des Alltags standhal-
ten.

Ubrigens ist ein unterstiitzen-
des Training an den speziellen
Geraten der Physiotherapie kei-
ne Frage des Alters. ,Auch einer
unserer dltesten Kunden hat
sich mit nunmehr 98 Jahren fiir
das Training entschieden®, er-
zahlt die erfahrene Physiothera-
peutin Inka Langer beim Gang
durch ihre neue Praxis.

Und neben den traditionellen
Schwerpunkten der Praxis wie
Massagen und Bewegungsthe-
rapie ergdnzt die Therapie an
den modernen Trainingsgerdten
das Angebot der Praxis ideal.

L»Wir freuen uns auf die neu-
en, hellen und freundlichen
Rdume. Am Montag stofen wir
darum auch mit unseren Kun-
den mit einem Glas Sektan.“

Auch nach dem Umzug in die
groferen Rdume ist die Praxis
fiir Physiotherapie weiterhin un-
ter der hisherigen Rufnummer
510 61 8oco filr Fragen und Ter-
minvereinbarungen erreichbar.



