Die Gesundheit steht im Mittelpunkt

Nach der Betriebsamkeit des
Sommers finden viele Men-
schen in dieser Jahreszeit wie-
der mehr Zeit fiir sich selbst.

Auf die Steigerung des kérper-
lichen Wohlbefindens und die
Starkung des Korpers nach
Krankheiten und Unféllen ist die
Physiotherapeutische Praxis von
Inka Lidnger spezialisiert. Ob es
eine der zahlreichen Massagen
aus dem Angebot der Praxis sein
soll oder doch der &rztlich ver-
schriebene Rehabilitationssport
— die Angebote in der Physiothe-
rapie Langer sind vielfltig.

Ziel des Reha-Sports ist es,
durch sportliche Gruppen-Thera-
pien wie Wirbelsdulengymnas-
tik, Osteoporosegymnastik oder
Gelenkgymnastik inshesondere
Ausdauer, Koordination, Flexibi-

litat und Kraft langfristig aufzu-
bauen. Dadurch soll der Erfolg
vorangegangener oder beglei-
tender Mafinahmen, wie einer
physiotherapeutischen Behand-
lung oder von Kuren, gesteigert
werden. Zudem kann durch die
Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit der gesamte
Krankheitsverlauf giinstig be-
einflusst werden. Und noch viel
mehr: Als Hilfe zur Selbsthilfe
dient das Training auf Rezept, in-
dem es die Verantwortlichkeit
fiir die eigene Gesundheit eben-
so fordert wie die Motivation zu
regelméafiger sportlicher - Akti-
vitdt. Frau Ldnger weif3: ,Diese
Therapievariante wirkt mit der
ganzen Kraft des Sportes ganz-
heitlich auf den Kérper." In der
Physiotherapeutischen  Praxis
von Inka Langer findet der arzt-

lich verordnete Rehabilitations-
sport in derzeit 19 Ubungsgrup-
pen von sechs bis acht Trainie-
renden unter intensiver Anlei-

-tung der speziell ausgebildeten

Ubungsleiter statt. Die Kosten
fiir die Mainahmen werden von
den Krankenkassen iibernom-
men. Verordnet werden kdnnen
durch den zugelassenen Arzt 50
Ubungseinheiten.

Auch die gerdtegestiitzte
Krankengymnastik wird vom Arzt
verordnet und in der Physiothe-
rapie im Center Am Tierpark
durchgefiihrt. Ziel ist ein medizi-
nisches  Aufbautraining zu
schwacher oder im Missverhalt-
nis stehender Muskulatur, dem
Ausgleich so genannter Dysba-
lancen. Die Ubungen finden un-
ter kompetenter Aufsicht der
speziell fortgebildeten und zerti-

fizierten Physiotherapeuten
statt. Gerade nach Operationen
oder Unféllen, sowie bei Riic-
ken-, Muskel- oder Gelenk-
schmerzen ist es notwendig,
vorhandene Beschwerden de-
tailliert zu analysieren und dar-
aufhin eine gezielte Therapie zu
gestalten. Sinnvollist die geréte-
gestiitzte Krankengymnastik bei
jeder Form von muskuldrer In-

stabilitdt wie Haltungsschwa-
chen, Wirbelsdulenfehlstellun-
gen, Bandscheibenvorfallen

und Muskelschwédchen nach
Verletzungen oder Operationen.



